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Resumo

Este artigo apresenta a questdo do aborto compreendendo-o como um direito
reprodutivo das mulheres e faz parte de uma pesquisa na qual foram entrevistadas dez
profissionais de Servigo Social que trabalham no atendimento a usudrias de servicos
publicos de salde, com o objetivo de saber como elas procedem a uma solicitagao de
aborto. O estudo demonstrou que no cotidiano de atendimento das profissionais frente a
questao do aborto surgem questionamentos em torno da ética e da moral, gerando
inseguranca em relacao aos procedimentos. Os principais indicativos apontados pela
pesquisa foram: o debate em torno da ética e da moral é frequente no atendimento dessa
questdo; hd uma grande lacuna nas politicas publicas de salde quando surge a
demanda do aborto; o comprometimento das assistentes sociais com o Codigo de Etica
da Profissao intercruza-se constantemente com aspectos subjetivos da identidade
pessoal dessas profissionais, as quais, no cotidiano de intervencgao, defrontam-se com
as exigéncias e objetivos da instituicao para a qual foram contratadas.

Palavras-chave: Aborto. Etica Profissional. Servico Social. Direitos Reprodutivos.

Abstract

This article presents the abortion issue understanding him as a reproductive right of
women, and is part of a survey in which they interviewed ten Social Workers that
working in the public health services, to know how they come to a request for abortion.
The study showed that in the daily care of the professionals in the issue of abortion,
questions about ethics and morals generating uncertainty regarding procedures. The
main indications in the survey were: the debate about ethics and morality is often in
attendance this issue; there is a big gap in public health policies when the demand arises
abortion; the involvement of social workers with the Professional Code of Ethics
intercross constantly with subjective aspects of personal identity of those professionals
who intervene in daily confronted with the requirements and objectives of the institution
for which they were hired.

Keywords: Abortion. Professional Ethic. Social Work. Reproductive Rights.

' Este artigo € uma sintese revisada e atualizada da pesquisa realizada para a dissertacao de Mestrado em Servico
Social (UFSC) defendida por Simone Lolatto (2006), sob orientagéo da professora Dra. Teresa Kleba Lisboa.



Apresentacao

Falar de aborto é transitar por uma experiéncia particular e pessoal de
mulheres. Essa pratica afeta um niimero dificilmente quantificavel de mulheres
em todo o mundo, cuja precisdo numérica se torna invidvel devido a
clandestinidade em que é praticado e a subnotificagdo das situacoes que
ocorrem no sistema de satde.

As mulheres que adotam esse recurso diante da incapacidade de
assumir a maternidade em um determinado momento de suas vidas pertencem
a todas as esferas de idade compreendida dentro do periodo fértil,
independentemente de sua religidao, condicdo conjugal ou outra
condicionalidade.

Em grande parte dos paises a questao do aborto é considerada um
problema. Cabe perguntar: problema para quem? O grande paradoxo é que a
resposta imediata deveria ser: “representa um problema para as mulheres”,
mas nao é isso o que ocorre. Nao se pensa nelas quando se trata de buscar
solugdes. Elas, bem como seus problemas, entram em jogo quando se transita
pelo terreno dos juizos de valores, da moral e das proibicdes nos paises em que
o0 aborto é criminalizado.

Outra pergunta que paira no ar quando se trata de aborto é: onde estao
0s homens que participaram da fecundacao dessas mulheres que decidem que
nao podem levar adiante essa gravidez? Na maioria das vezes, desaparecem ou
estao completamente ausentes na hora em que as mulheres mais necessitam
de apoio.

Por outro lado, os homens se fazem presentes, em grande escala e de
maneira incisiva, como médicos, padres e pastores de diferentes credos
religiosos, juizes, advogados, desembargadores, pais de familia, jornalistas,
parentes, vizinhos e amigos, que outorgam a si mesmos a capacidade de ajuizar,
castigar, proibir, julgar e condenar mulheres, reduzindo-as a Uteros que deverao
manter a gestacao até o final para provar e honrar a continuidade da espécie,
assumir seu papel “natural” de maes, ou, ainda, pagar pelo ato sexual praticado.

D~

Discorrer sobre um contelldo como o aborto, que forcosamente
mantido latente, escondido, invisibilizado, remete ao significado que lhe é
atribuido através de uma ordem simbélica (com forte cunho moral e religioso) e
politica, de sua localizacao na ordem juridica, do peso real de sua pratica, de
sua relagao com os métodos e recursos de controle da fecundidade e prevencao
da gravidez ndo desejada, bem como das condicoes de sua atencdo médica,
higiénica e sanitéria.
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Nesse contexto, inserem-se as/os profissionais de Servico Social, que,
entre seus campos de intervencdo, atuam também na area da salde, em
unidades publicas basicas de salde, hospitais e maternidades. Com o objetivo de
verificarmos quais os procedimentos adotados por uma Assistente Social diante
do pedido de uma mulher que quer interromper uma gravidez involuntaria,
principalmente quando o caso ndo esta previsto pelo Cédigo Penal brasileiro’,
entrevistamos dez profissionais’® que trabalham em hospitais e maternidades, da
rede publica de saude, da Grande Florianopolis. A técnica consistiu na utilizacao
de entrevista semiestruturada, seguida de anélise de contetdo.

No decorrer das entrevistas, chamou-nos a atencao a frequéncia com
que foram mencionados os temas da ética e da moral. Desse modo,
evidenciamos a necessidade de aprofundar esses dois enfoques, relacionando-
o0s com o exercicio profissional do Servico Social frente a questao do aborto.

Contextos da interrupgao involuntéaria da gestacao

O aborto é um tema polémico que suscita diferentes abordagens,
pondo em manifesto as mdultiplas determinacdes de uma questdo social.
Conforme Salgado (2003, p. 17), o aborto pode ser visto como “um problema
de salde publica; um problema politico; um problema moral; um assunto
juridico; um dos direitos humanos das mulheres; e parte de uma experiéncia
coletiva das mulheres”.

Quando uma mulher decide abortar, esse ato nunca sera concretizado
sem uma forte razao, assim, cada mulher apresenta um motivo, ela o faré a
partir de uma posicao pessoal e social, levando em conta que essa gravidez, em
um momento especifico de sua vida, representa uma disjuntiva entre a propria
vida e uma vida futura.

Entre as razoes e impossibilidades de uma mulher dar seguimento a
uma gravidez, Salgado (2003, p. 18) aponta:

Sua idade; sua situacéo conjugal; as circunstancias em que
aconteceu a gravidez; sua situacdo econdmica; sua
condicao de maternidade; sua salde; sua situacéo laboral;

? Decreto-Lei n. 2.848 de 07 de dezembro de 1940, art. 128 — Nao se pune o aborto praticado por médico:
Aborto necessério | — se ndo ha outro meio de salvar a vida da gestante; Aborto no caso de gravidez resultante de
estupro Il — se a gravidez resulta de estupro e o aborto é precedido de consentimento da gestante ou, quando
incapaz, de seu representante legal.

* Como todas as profissionais entrevistadas foram mulheres, usaremos ao longo desta analise o sentido feminino
ao nos referirmos as pessoas trabalhadoras do Servigo Social.



sua situacdo politica; sua formacao religiosa; seus
principios morais; sua condicdo étnica ou de classe; sua
cultura reprodutiva; seu autorreconhecimento como
cidada; seu projeto de vida; e sua capacidade para erigir-se
como artifice de sua prépria vida.

Destacaremos, neste artigo, o aborto compreendido como um direito
reprodutivo das mulheres, evidenciando que a sua situacao de criminalizagao fere
a autonomia e a liberdade de escolha das mulheres sobre os rumos de suas vidas.

O Codigo Penal de 1940 estabelece em seu Artigo 128 as duas
possibilidades de abortos legais: Artigo 128: 1 —quando a gravidez é resultante
de violéncia sexual; e 2 — quando a gravidez impde risco de vida para a
gestante. Além dessa abertura, foi descriminalizada, pelo Supremo Tribunal
Federal, em abril de 2012, a possibilidade de interrupcao legal da gestacéo de
fetos anencefalicos no Brasil.

Um grande nimero de mulheres no Brasil, quando tomam a decisdo
de interromper a gravidez, faz isso independentemente da situacéo de
legalidade. Aquelas com poder aquisitivo pagam altos precos para realizar a
interrupcdo da gravidez em clinicas privadas, com toda a seguranca. Porém,
milhares de mulheres que nao possuem condigcdes econdmicas para tal
submetem-se a abortos inseguros, com métodos caseiros ou em locais
clandestinos, sem que haja minimas condicoes de higiene. Sao precisamente
essas mulheres empobrecidas — majoritariamente negras — que correm maiores
riscos de salide e adentram nas emergéncias hospitalares com abortos em
curso ou malsucedidos.

Centenas delas morrem em decorréncia do aborto; na maioria das
vezes, em seu obituario, ndo consta a verdadeira causa da morte, que é
camuflada por diagnésticos como “hemorragia” ou outro agravante do aborto
malsucedido. Outras centenas ficam com sequelas, como, por exemplo, a
impossibilidade de ter outros filhos.

Dentre as questées que mais afligem as mulheres que optam pelo
aborto, independentemente da situacdo econémica, o sentimento de culpa,
como um fator incontrolavel e subjetivo, percorre a arena dos valores, crengas e
significados, perpetuados através de geragoes.

Nessa subjetividade, inimeras questdes se intercruzam, tanto para
quem vive no corpo o drama do aborto como para as profissionais de salide que
atendem essas mulheres antes, durante ou pds-interrupcdo da gestacao.
Valores e crencas se misturam com vieses de ética e moral em todos os espagos
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da vivéncia cotidiana, seja das gestantes, seja da sociedade, seja de
profissionais.

A defesa da vida — entre as concepcoes feministas e a punicao das igrejas

Os movimentos feministas sao os principais representantes dos
segmentos sociais que defendem a legalizacao e descriminalizacao completa
do aborto, amparando-se fundamentalmente na autodeterminacéo das
mulheres sobre 0s seus corpos.

Hierro (2003, p. 46) afirma que, “no contexto das conotagoes
punitivas do aborto, foi imposta as mulheres a separacao entre sexualidade e
procriagdo, convertendo-as em escravas da maternidade: se nao somos donas
do nosso corpo, de que somos donas, entao?”

As diferentes igrejas tentam incutir o aborto como pecado, como delito
que leva a culpa, em que esta é entendida como experiéncia subjetiva que
funciona como critica, controle, acusacgao social que legitima a subordinagao
das mulheres e o poder sobre elas. A culpa cumpre entdo uma fungao politica
de controle sobre o corpo das mulheres, justificando o seu permanente castigo
e desvalorizacao.

Entretanto, essa opiniao ndo é consenso no interior das igrejas. O Grupo
“Catdlicas pelo Direito de Decidir” (CDD) tem se constituido como uma forca
politica que defende o direito da mulher de interromper a gravidez indesejada.

Entre os tantos argumentos por parte de quem defende a legalizagao do
aborto, como daqueles que querem manté-lo como um crime, estéa presente a
“defesa da vida”. Essa defesa parte, de um lado, dos setores antiaborto, que
fazem a “defesa da vida do feto”, e, por outro lado, é utilizada pelos setores
defensores da legalizagao, que argumentam pela “defesa da vida das mulheres”.

Defender a vida nao é privilégio de um ou outro agrupamento. A
controversa questao sobre “quando realmente é o inicio da vida” nao é
consenso entre religiosos, tampouco entre profissionais das areas da medicina,

biologia, entre outras.

Constata-se que a discussao acerca da defesa da vida (do feto ou da
mulher) estd fundamentalmente ligada aos preceitos éticos e morais
construidos e repassados histoérica e socialmente.

O debate em torno da ética e da moral é pauta das discussoes
feministas, que argumentam que se trata muito mais de coeréncia em atribuir o



direito ao aborto aqueles que experimentam a vida com todas as suas
determinagdes, ou seja: tem direito a vida quem esta vivo!

Estado e a questao da interrupgao legal da gestacao

O Estado é o principal gestor e executor de politicas publicas. Em
relacéo a problematica da clandestinidade do aborto e das consequéncias para
as mulheres, o Estado tem sido omisso, mesmo havendo as excegoes legais
para a pratica do aborto. Este criminaliza a pratica e a opcao por abortar,
penaliza as mulheres, ndo oferece um servico de salde que atenda suas
necessidades basicas e nao preconiza um servico de orientacao a contracepgao
de forma equanime e satisfatéria nos diferentes municipios brasileiros.

O Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM),
formulado em 1983, portanto anterior a atual Constituicdo Federal e ao
Sistema Unico de Salde (SUS), foi precursor em adotar a terminologia
“integralidade”, objetivando, dessa forma, romper com a visao materno-infantil
sobre a salide da mulher. Entretanto, pouco se avangou nos municipios para
que houvesse a implementacao do PAISM de modo abrangente, permanecendo
limitado a questoes pontuais da salde da mulher. Em que se relativizem os
ganhos que de fato existem, vale ressaltar que poderiam ter ido além.

Em paises onde o aborto é legalizado, podendo ser realizado de forma
segura e com facil acesso, nos quais a mulher tem a livre escolha pela
continuidade ou ndo da gravidez, os indices de mortalidade materna baixaram
consideravelmente, fator que leva a constatar que tornar legal a possibilidade
da interrupcdo da gestacao é significativamente importante para o Estado na
implementacao de politicas publicas de salde eficientes e eficazes.

A reivindicacdo feminista “nosso corpo nos pertence” resgata a
condicdo feminina e a compreensdo da decisdo sobre o préprio corpo,
implicando autonomia, liberdade e cidadania da mulher.

As assistentes sociais frente a questao do aborto
Perfil das entrevistadas

Das assistentes sociais entrevistadas, oito se encontravam na idade
entre 35 e 50 anos, as quais afirmaram ter uma crenca religiosa. Seis exercem
a profissao ha mais de 15 anos e cinco estao trabalhando na mesma instituicao
ha mais de 10 anos. Todas tém um ou mais filhos/as, quatro mantém uma
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relacao conjugal caracterizada como “casamento”, outras quatro afirmaram
estar “separadas” e duas responderam ser “solteiras”.

As entrevistas remeteram para uma das principais dificuldades que as
profissionais possuem ao atuar junto a questdo do aborto, que é a
impossibilidade de manterem uma formacao continuada sobre as temaéticas
relativas a essa questao: estudos feministas; salde, sexualidade e direitos
reprodutivos; violéncia conjugal, entre outras.

Uma das dificuldades mais citadas foi falta de tempo e de
oportunidade para realizarem estudos a respeito das teméaticas relacionadas as
questdes que envolvem o aborto. Conforme a entrevistada 03: é dificil retomar
esse envolvimento porque a rotina se impbe principalmente para nds
mulheres, que assumimos as atribuicées dos afazeres domésticos e as
responsabilidades com os filhos.

Constata-se que as dificuldades encontradas pelas profissionais para
participarem de cursos de capacitacao estéo vinculadas aos papéis de género
socialmente atribuidos, como a sobrecarga na divisdo do trabalho doméstico, e
ao excesso de demanda no local de trabalho, o que as impede de estabelecer
relagdo com os contelidos tedricos que fundamentam o cotidiano de sua pratica.

Posicionamento das assistentes sociais frente a questao do aborto

Em relacao ao posicionamento das assistentes sociais frente a questéao
do aborto: de 10 entrevistadas, 8 mostraram-se favoraveis a legalizagao e
descriminalizacao do aborto, acreditando que, ao torna-lo um direito, menos
mulheres sofrerdo com as consequéncias de abortos inseguros.

A maioria (novamente 08 de 10) das entrevistadas afirma que ja recebeu
solicitagbes de informacao sobre o aborto; entretanto, a quantidade de vezes em
que essa solicitagdo chegou para cada assistente social foi muito pequena: a
maior parte delas foi interpelada por essa demanda, em média, trés vezes.

Tal constatacao nos fez repensar sobre o quanto ainda é dificil
considerar o aborto como uma questao de salde publica, como um direito das
mulheres. Os locais de atendimento a salde deveriam ser uma fonte de
informagdes segura, procurados pelas mulheres que necessitam fazer aborto.

A maioria das entrevistadas nao possufa total seguranca quando
indagadas a respeito das possibilidades legais previstas para o aborto no

“ Faremos referéncia as entrevistadas por numeracao de 01 a 10, a fim de garantir o sigilo da sua identificacéo.



Cédigo Penal. As respostas foram basicamente: “em casos de estupro” ou
“risco de vida paraamae”.

A partir desse questionamento, duas assistentes sociais afirmaram que
os médicos que realizam os abortos legais sao tidos como “aborteiros” e sofrem
discriminacoes, comprometendo, muitas vezes, sua ascensao profissional. Por
esse motivo, € comum que acionem o dispositivo da “objecao de consciéncia”.
No caso do aborto em servigo publico de salde, o conflito ndo é apenas entre
médico e mulher. Conforme Diniz (2011, p. 2), “a objecao de consciéncia pode
ser analisada como conflito entre responsabilidades profissionais e direitos
individuais; entre diferentes direitos individuais [...]; ou entre direitos
individuais e deveres institucionais”.

Segundo essa autora, a questdo da “objecdo de consciéncia” gera
polémica porque um médico tem o direito de professar privadamente sua
religiao ou crencas filoséficas, o que pode, inclusive, significar militancia
politica contraria ao aborto, mas deve se manter neutro quando representa o
Estado em um servico publico de salde, podendo a recusa da assisténcia ser
classificada como discriminatéria, imoral ou ilegal, a depender das motivagoes
e consequéncias de seu ato para a vida da mulher. Nem todas as crengas
individuais, conclui Diniz (2011), séo razoaveis para a acomodacao publica,
em particular quando o bem contestado é a protecdo de uma necessidade
basica, como a salide das mulheres.

Para a andlise dessa situacdo, somos convidadas a percorrer 0s
caminhos da interdisciplinaridade, ao evocarmos conhecimentos da area da
salde publica, dos direitos reprodutivos, dos direitos humanos e direitos das
mulheres, dos estudos feministas e relagdes de género, das questoes éticas e
morais que envolvem a “objecao de consciéncia da médica” e demais diélogos
de saberes que perpassam o processo de acolhimento, atendimento e
encaminhamento de situacées em que as mulheres reivindicam o direito ao
aborto nos casos previstos em lei.

De um lado, temos a formagao moral, os valores de cada profissional
que, quando contrario ao aborto, ndo executa o procedimento. Mesmo quando
se trata daqueles abortos legalmente amparados, ainda existem médicos que
nao os realizam para manter a “boa imagem” e nao serem “rotulados”. Essas
duas atitudes estao permeadas de valores que foram sendo internalizados pelo
individuo durante toda a formagéo de seu ser.

Do outro lado, esta a mulher gravida que conseguiu vencer varias
etapas para chegar a um hospital com o encaminhamento a fim de interromper
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uma gestacao nao desejada. Esse direito nao pode mais ser negado a mulher; o
hospital deve dispor de profissionais que estejam dispostos (e tenham “a
coragem”, como afirma uma das entrevistadas) a cumprir o encaminhamento e
executar os procedimentos cirlirgicos para interromper a gravidez. Além disso,
a instituicao deve dispor aos seus profissionais todas as informacoes corretas e
adequadas em relacao ao aborto e a legislacao.

Por fim, deve existir a capacitagcdo técnica adequada para o
atendimento humanizado das mulheres que passam pela situacao do aborto —
nos casos do aborto espontaneo em que sao tratadas com displicéncia, como se
tivessem provocado o aborto, quando, na verdade, desejavam o nascimento da
crianga; bem como nos casos em que a mulher provocou o aborto e chega a
emergéncia com complicacoes ou buscando saber melhor como esta a sua
situacao apés o abortamento.

Dificuldades para as assistentes sociais diante da questao do aborto

Quando questionadas sobre as principais demandas de atendimento e
dificuldades para a assistente social diante da questao do aborto, surgiram os
seguintes aspectos:

- quando as mulheres ddo entrada nas emergéncias com complicagbes em
virtude de abortos malsucedidos, e quando a crian¢a nasce com graves sequelas
ou com grandes hemorragias nas mulheres (entrevistadas 4, 5, 7, 9 e 10);

- quando o mau atendimento gera a morte de adolescentes ou mogas muito
Jjovens (entrevistadas 1,4, 6,8,9e 10);

- quando as mulheres dao entrada no hospital com graves sequelas fisicas
decorrentes de abortos feitos de forma clandestina, além da questédo
psicolégica da culpa (entrevistadas 1, 2, 6, 8 e 9);

- quando ocorre a chegada de uma mulher cuja gravidez ja estd com 5 ou 6
meses e ela ainda esta tentando abortar; é complicado aceitar isso até para
a assistente social (entrevistadas 3, 4,5e 7).

Mediante esses aspectos, podemos ponderar que: a) as mulheres e as
assistentes sociais enfrentam dificuldades diante da criminalizagao do aborto,
pois continua sendo praticado de forma insegura, fazendo com que as mulheres
cheguem as emergéncias dos hospitais com complicagoes e mortes; b) a
presenca da culpa na mulher que fez o aborto é frequente, abalando-a
psicologicamente; ¢) as assistentes sociais tendencialmente carregam consigo



a marca de uma construcao histdrica, formando sua identidade individual de
acordo com as normalizacOes repassadas e vividas a partir da socializacéo,
reproduzidas “através dos hébitos e expressando valores e principios
socioculturais dominantes numa determinada época histérica” (BARROCO,
2001, p. 42).

Contradicoes entre o direito formal e o direito almejado

A contradicao entre o direito formal e o direito almejado foi outra
constatagdo e uma das grandes dificuldades enfrentadas pelas assistentes
sociais diante da demanda do aborto.

Verificaram-se, de um lado, posicOes presas as leis e a situagao de
ilegalidade e, de outro, uma posicao critica frente a complexidade de situacoes
que envolvem a decisao do aborto.

As questdes do direito formal estiveram presentes nas falas, quando o
aborto é colocado como “ilegal” e o direito almejado ¢ mencionado ao
afirmarem que, na verdade, o aborto nao é completamente ilegal, pois existem
0s casos em que pode ser autorizado ou nao penalizado. Constatamos a
dificuldade de discernir entre a liberdade, o direito de escolha e a situacao de
restricao da pratica do aborto por parte das profissionais entrevistadas.

Entre as principais dificuldades frente a demanda do aborto, as
assistentes sociais mencionaram: o direito a vida do feto como um impeditivo
para a mulher fazer o aborto; a influéncia da religiao, principalmente quando se
referiam as questoes morais sobre a pratica do aborto e aos direitos da vida do
feto. Vale ressaltar que nas respostas das assistentes sociais apareceram
diversas mengodes ao “direito a vida do feto”, porém nenhuma mengao sobre o
“direito a vida da mulher”.

Um terreno contraditdrio

A forte carga negativa que recai sobre o trabalho das assistentes
sociais junto a hospitais ou servigos publicos de salide em decorréncia da grave
situacao de desmantelamento e escassez de recursos do SUS pode ser
constatada no depoimento da entrevistada 02:

A assistente social trabalha muito com a carga negativa:
vocé ouve a histdria sofrida daquele doente e depois diz
“sinto muito” o SUS néo cobre, ndo tem remédio, entra na

Simone Lolatto
n. 09 | 2013 | p. 65-85 Teresa Kleba Lisboa

75



”

fila e fica 6 meses esperando... é s6 “ndo” e “sinto muito
que digo! Quando vem uma mulher pedindo informacées
sobre o aborto, sou proibida de fazer a internacéo e
procurar um médico para atender de forma digna, ela vai
ter que se virar por conta e vai voltar na emergéncia com
hemorragias, complicacées, feto nascendo deformado por
abortos em curso... isso é muito triste pra assistente social.

A maioria das assistentes sociais entrevistadas possui uma
compreensdo ampla sobre salde, entendendo que o Estado deve garantir o seu
acesso, pois a salide é um direito, nao um servico. Elas acreditam que, ao
“descriminalizar e legalizar o aborto, muito menos mulheres morreriam” em
decorréncia dos péssimos procedimentos adotados em abortos caseiros ou
clinicas clandestinas. Por outro lado, apontam um planejamento familiar
efetivo e eficaz como a principal saida para evitar a gravidez indesejada e, por
conseqiiéncia, a necessidade do aborto.

Auséncia de politicas publicas para a questao do aborto

A auséncia de politicas publicas na &rea da salde nas situagdes que
envolvem o aborto é apontada pelas assistentes sociais como uma grande
dificuldade.

A falta de locais adequados para a realizacao dos procedimentos
cirdrgicos gera inseguranca para a assistente social, assim, mesmo que ela
concorde que a melhor alternativa para a mulher usuéria é o aborto e que ela
conceba o aborto como um direito, a situacao de ilegalidade limita a
intervengao profissional e gera incertezas, conforme relata a entrevistada 08:

Eessa contradicao do direito do corpo, direito de escolha e
a lei que é o direito escrito proibindo; entao fica a questéo:
qual direito? E o assistente social t ai nesse meio. E bem
complicado, porque entram a ética profissional, a moral
religiosa que todos tém... isso influencia e dificulta um
atendimento sem preconceitos no caso de um aborto.

O didlogo com as assistentes sociais durante as entrevistas
possibilitou-nos apontar algumas demandas de politicas publicas de salde
para as mulheres que necessitam fazer um aborto:

1) A principal questao é retirar a criminalizacao sobre a pratica, conforme
argumentou a entrevistada O1: a mulher quer fazer um aborto e nao tem
amparo legal; ao mesmo tempo em que ela tem o direito de decidir sobre o
seu corpo, a lei pensada e feita pelos homens proibe ela;



2)

Disponibilizar informacoes seguras acerca de todos os tipos de aborto e
suas consequéncias, como uma normalizacdo dos estabelecimentos
publicos de satde, entendendo que aqueles sdo os locais adequados para
as mulheres procurarem informacoes;

Pensar em programas multiprofissionais que atendam as necessidades
das mulheres que fizeram abortos caseiros e vém para emergéncia com
sequelas; elas tém o direito de serem atendidas de forma diferenciada,
com equidade, elas precisam de uma atencao melhor para trabalharem
com as suas realidades especificas e a questao psicolégica da culpa,
conforme muito bem argumentou a entrevistada 05;

Legalizar o aborto, no interior do planejamento familiar e reprodutivo,
como diretriz fundamental, compreendendo-o como politica publica
necessaria e um direito reprodutivo da mulher, uma vez que, na fala da
entrevistada 05: se o aborto fosse legalizado, muito menos problemas
aconteceriam com as mulheres por que ele nao deixa de existir sendo
ilegal, ele é malfeito e deixa consequéncias graves para as mulheres.

Garantir o planejamento, a implementacdo e o respeito a essas

propostas de politicas publicas é condicao basica ao exercicio pleno da
cidadania das mulheres.

Multiplas determinagcoes — a questao da ética e da moral perpassando a
intervencao das assistentes sociais

A pergunta sobre o “entendimento acerca dos direitos reprodutivos e

sexuais” suscitou varias vezes nas respostas a questao da ética e da moral. Em
uma das falas, ficou expressa a indignacao da assistente social perante a
“sociedade hipocrita”, que tanto fala em liberdade e ao mesmo tempo condena
moralmente a decisao pelo aborto. Relacionando a questao do aborto com a
moral e a ética, uma das entrevistadas afirmou:

As mulheres que escolhem pelo aborto sofrem
preconceitos e discriminagdes da vizinhanca, da igreja,
existe uma moralidade muito cruel e nds assistentes
sociais ndo escapamos dessas armadilhas, também nos
escondemos atras do codigo de ética, essa ética que fica
confusa para nés, ao invés de nos ajudar, atrapalha,
confunde (entrevistada 03).

Intrinsecamente a ética e a moral, constata-se a presenca da culpa, da

educacao repressora e do preconceito relacionado ao exercicio dos direitos
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sexuais associado
heterossexualidade).

\

a orientacdo sexual (homossexualidade e

Esta entrevistada também mencionou a religiao ao relacionar a

questédo do aborto a ética

profissional:

Se relaciona com a ética dos direitos e a ética do Servigo
Social que tem como base os direitos humanos, de
cidadania. No caso do aborto, é uma contradicdo muito
forte onde questoes pessoais do assistente social entram
em jogo: a religido, por exemplo (entrevistada 10).

A ética profissional muitas vezes é confundida com os valores individuais

das entrevistadas. Todas
intervencao profissional,

afirmaram que os valores individuais influenciam na
no entanto uma das entrevistadas mencionou a

contradicéo e a falta de clareza entre a ética profissional e as leis vigentes:

A questao da ética esta muito mais ligada aos problemas
de critérios, valores pessoais. Ndo se pode dizer “vocé tem
o direito de fazer aborto” é ilegal! O Cédigo de Etica é vago
sobre isso, fala de cidadania e direitos humanos, mas
como fica essa questdo que é uma questao de cidadania
da mulher e ao mesmo tempo é proibido por lei?
(entrevistada 03).

Esta profissional associa a ética diretamente a questdo da moral,
falando como se fossem sindnimos, conforme depoimento:

Tem a questao da moral que influencia, como eu disse
antes: nés, cada um tem seus valores, sua ética, se eu
acredito que o aborto deve ser proibido porque sou
religiosa, entdo na minha prética vou defender isso
(entrevistada 04).

Etica e moral sd0 comumente confundidas como sinénimos referindo-
se ao “certo” ou ao “errado”, ao “bom” ou ao “mal”. Os valores pessoais

geralmente determinam
diariamente. No entanto,

0s posicionamentos ou julgamentos que fazemos

algumas vezes, a decisao sobre qual é a acdo mais correta
requer uma analise calma e prolongada de todos os valores
envolvidos, como no caso das acoes relativas ao aborto. Os
valores pessoais terao pesos diferentes quando a acao que se
deve praticar afeta apenas umas poucas pessoas, como é o
caso de solicitar ou procurar um aborto, ou se a acao afeta a
sociedade em geral como, por exemplo, quando se legisla
acerca do aborto (FAUNDES; BARZELATTO, 2004, p. 164).



O Brasil ¢ um Estado laico, portanto, cada individuo deveria ter a
liberdade de exercer sua religiosidade e expressar sua fé; assim também a
pessoa que nao possui vinculos religiosos deveria ter o direito de nao professar
fé ou culto em religiao alguma. O Estado, e por consequéncia 0s servicos
publicos, nao poderia mediar suas agdes por juizos éticos, morais ou religiosos.

As assistentes sociais, no cotidiano de seu trabalho, absorvem valores,
normas, comportamentos da sociedade em que vivem. Para elas, “a ética deve
ter como suporte uma ontologia do ser social: os valores sdo determinacoes da
pratica social, resultantes da atividade criadora tipificada no processo de
trabalho[...]” (CFESS, 1993, p. 10).

Quando as assistentes sociais se defrontam com a situacao de uma
mulher que necessita fazer o aborto, hd uma série de desafios. Nesse processo
de intervencao, surge “uma nova relacao com as politicas sociais, tendo como
referéncia o sujeito coletivo” (JUCA, 1997, p. 47).

Para muitas assistentes sociais, a dimensao ético-politica e 0 ambito da
prética profissional constantemente entram em contradicéo, a nosso ver, porque:

- Existem profissionais que sdo contra a prética do aborto, mesmo sabendo da
situacdo de clandestinidade e atendendo inumeras mulheres que sao
hospitalizadas cotidianamente em consequéncia de abortos inseguros e,
igualmente, cientes da fragilidade dos programas de planejamento familiar;

- Também existem aquelas que compreendem o aborto como um direito
reprodutivo, ou simplesmente como uma opcéo da mulher, e veem-se sem saida
para uma orientacao dentro dos preceitos legais diante da mulher que necessita
fazer um aborto nao previsto entre os casos permitidos pelo Cédigo Penal.

Como direcionar suas acoes frente a essas limitacoes, se temos clareza
de que nenhum profissional esta acima das leis instituidas? Para Barroco
(2001, p. 65),

projetar as acdes, orientando-as para a objetivacao de
valores e finalidades, é parte da praxis. Afirmar que essa
projecdo é ética e politica significa considerar que a
teleologia implica valores e que sua objetivagcdo supde a
politica como espaco de luta entre projetos diferentes.

Nesse sentido, impde-se uma reflexdo acerca dos miultiplos
determinantes que envolvem a questao do aborto tanto do ponto de vista legal
quanto sob a otica da necessidade. Profissionais de qualquer area estao
vulneraveis a essa questao.
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A construcao de uma orientacao ética no Servigo Social foi resultado de
intensos debates que se iniciaram nos anos de 1960, com o Movimento de
Reconceituagdo da profissao, e que se prolongaram até a década de 1990,
culminando no atual Cdigo de Etica do Servico Social (1993). Conforme Silva
(2011, p. 6), foi a partir desse Cédigo de Etica “que o projeto profissional
comegou a ser chamado de projeto ético-politico”, uma vez que

a ética passou a ser colocada como uma questdo de
destaque no projeto pedagégico do Servico Social, no
ambito do debate e de sua implementacéo [...]. Em
decorréncia dessa reflexao ética e de sua sistematizacéo, o
Servico Social pode responder as novas reflexoes postas a
sociedade e a prépria profissao, como a questao dos direitos
humanos. [...] Essas novas reflexdes colocadas a profissao
no final dos anos 1990 marcaram o amadurecimento ético-
politico da profissdo, sobretudo, pela afirmacao da
necessidade dos direitos humanos na contradicao onde
esses direitos estao inseridos.

Para o Servico Social, a ética profissional ocorre na praxis cotidiana,
nos espagos de conflitos, frente a situagbes que demandam um
posicionamento de valor (BARROCO apud SOUZA, 2002). Conforme Barroco,
a ética do exercicio profissional estd constituida por trés esferas: a esfera
tedrica, a moral pratica e a normativa.

Na esfera tedrica — orientacoes filosoficas e tedrico-metodolédgicas
fundamentam as concepcdes éticas profissionais, valores, principios, visao
humana e social;

Na esfera moral pratica — estédo tanto os comportamentos individuais do
fazer, imbuidos das visdes de mundo, juizos de valor, compromisso social de
cada assistente social, como o conjunto de acdes profissionais em seu
processo de organizagao coletiva, dirigidas a determinados projetos com
valores e principios éticos coletivos;

Na esfera normativa, expressa através do Cdigo de Etica Profissional, estéo
inscritas as orientagdes do comportamento individual profissional, definindo-
se uma direcao social, através de um projeto profissional.

As atividades profissionais deveriam, no entender da autora, voltar-se
para agdes que assegurem o acesso ao direito universal concreto, relacionado a
realidade, as necessidades e a cultura das pessoas, vinculando sua praxis as
orientacoes do projeto ético-politico da profissao.



A Federacéo Internacional dos Assistentes Sociais, durante assembleia
que ocorreu no Sirilanka (1994), definiu “principios e valores da ética
profissional”, destacando entre eles:

[...] 2.1.6. Espera-se que os Assistentes Sociais
providenciem o melhor apoio possivel a toda e qualquer
pessoa que procure a sua ajuda e conselho, sem
discriminacdo com base na deficiéncia, cor, raga, classe
social, religiao, lingua, convicgdes politicas ou opgdes
sexuais; 2.1.7. Os Assistentes Sociais respeitam os Direitos
Humanos basicos, de individuos e grupos, consignados na
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos das Nacoes
Unidas e em outras convengdes internacionais derivadas
daquela Declaragao; [...]1 (FIAS, 1994, p. 2).

Mesmo diante da dificil decisao de uma mulher em interromper uma
gestacao em curso, quando esta decide por fazé-lo envidara todos os recursos e
meios para tanto. Ao procurar um/a profissional da salde, espera encontrar
uma fonte segura de informagdes, e nao um julgamento moral. Nas Normas
Eticas Internacionais propostas para a categoria profissional, consta que todo/a
assistente social deve

[...] 3.3.3 - Reconhecer e respeitar as opgoes,
responsabilidades e diferengas individuais dos utentes.
Dentro do ambito do servigo e do meio social do utente, o
Assistente Social devera ajudar os utentes a assumir a
responsabilidade pelas suas agoes, apoiando todos de igual
maneira. Se o servico ndo puder ser efetuado desta forma,
os utentes deverao ser informados disso, para que possam
ficar livres para agir; [...]1 (FIAS, 1994, p. 5).

Entende-se com essa norma que as pessoas tém direito de ser bem
informadas para favorecer a tomada de decisao final, ou seja, nao pode haver
pressoes para levar a cabo uma gestacdo indesejada, tampouco pressoes para
que se concretize uma interrupcao. Cabe ao profissional de servico social
refletir conjuntamente com essa mulher a fim de que ela possa tomar sua
decisdo de forma autdnoma e consciente. A grande questao é concretizar o
procedimento caso a decisdo seja pelo aborto! Os principios da bioética da
beneficéncia e da ndo maleficéncia consideram que

a experiéncia mundial mostra que os paises com leis que
restringem severamente o aborto nao tém tido sucesso em
diminuir o nimero total de interrupgoes da gravidez, mas
sim em aumentar o nimero de abortos realizados em
condicbes técnicas inadequadas (FAUNDES;
BARZELATTO, 2004, p. 175).

Simone Lolatto
n. 09 | 2013 | p. 65-85 Teresa Kleba Lisboa

81



82

Para além do que se discute sobre “o inicio da vida em um ser
humano”, estudos comprovam que a formacao e a estrutura celular ndo tomam
contornos de viabilidade extraltero antes das 20 semanas de gestacao. Mesmo
assim, nos paises onde o aborto é legalizado sdo raros os que autorizam a
interrupcao apés a 122 semana da gravidez. A grande questao é que nos paises
onde o aborto ¢ proibido as mulheres recorrem ao abortamento clandestino e
inseguro, afetando de modo muito mais significativo as mulheres
empobrecidas e, dentre elas, as negras.

Ressalta-se, por fim, que nenhuma mulher decide interromper uma
gravidez sem passar por momentos de grande angustia! Essa dificil decisdo, na
maioria das vezes, é permeada por desespero e culpa. Sugere-se que 0S
servicos de salde possam oferecer atendimento digno a essas mulheres,
acolhimento qualificado e garantia do direito a integridade de sua saude. E
necessario romper o manto da hipocrisia que reveste o nosso pais e que cobre
uma dura e triste realidade invisibilizada, que é o tema do aborto.

Consideracoes finais

Estamos conscientes de que lancamos apenas algumas questoes para
o debate em torno das contradigdes que permeiam o exercicio profissional das
assistentes sociais que atuam em hospitais e maternidades publicas da Grande
Floriandpolis, frente a questao do aborto.

Evidenciamos uma série de dificuldades para a garantia dos abortos
previstos no Cédigo Penal e muito mais para a necessidade desse
procedimento, que ndo se enquadra nas normas juridicas. Nesse sentido,
contribuem para dificultar a qualidade na intervencao profissional a
inseguranca e o desconhecimento das normatizagdes profissionais (como o
Codigo de Etica), bem como as caracteristicas que formam a individualidade
(valores, crencas religiosas, concepcdes morais etc.), além das diretrizes de
cada instituicdo (local de trabalho) onde a/o profissional atua.

Além disso, o contexto de criminalizagdo do aborto é uma forma de
manutencao das desigualdades sociais e de género. E considerado um crime e
sua punigdo recai sobre as mulheres, principalmente sobre aquelas de baixa
renda, as quais, sem condicdes de recorrer a clinicas qualificadas — de alto custo
— tém o risco de morte aumentado e a exposicao plblica de sua vida, de sua
escolha/necessidade, frente a sua familia e vizinhanga, fator que, para a maioria
das mulheres, é bastante humilhante. Entretanto, o sentimento subjetivo da
“culpa” pode afetar em diferentes graus mulheres das mais distantes realidades
socioeconémicas, extrapolando a questdo das classes sociais.



Dessa maneira, a necessidade ou opgéao pelo aborto é parte tanto da
resisténcia material como simbodlica reivindicada por mulheres que ndo podem
ou nao desejam ter um ou mais filhos em determinado momento de sua vida.

O Servico Social é uma profissdo que trabalha essencialmente nas
contradicoes da sociedade. Assim, havendo capacidade para uma leitura da
totalidade frente as situacOes que se apresentam como isoladas, esse
profissional podera buscar alternativas de resisténcias, mudancas e rupturas no
seu fazer cotidiano.

Atualmente, o espaco de trabalho da/o assistente social se da
exatamente no contexto dessa tensa dinamica da vida social. Nela, a/o
profissional deve buscar as possibilidades de concretizar e ampliar os direitos
de cidadania. Na praxis do Servigo Social, fazer da esséncia da acéo politica a
maneira de transformar necessidades individuais em demandas coletivas
significa revolucionar cotidianamente o fazer assisténcia social, entendida
como uma politica publica, um direito.

A intervencao da assistente social frente a solicitacdo de um aborto
pode se dar através do dialogo com as necessidades e a situagdo da mulher que
procura essa profissional buscando uma saida; pode-se intervir amparada pela
reflexdo ética que exige a criticidade e a perspectiva de totalidade e pelos
valores que se apoiam na liberdade e emancipacao humana. Levar em conta
todos esses elementos significa trabalhar tendo em vista as contradicoes do
processo social na sua totalidade, considerando a realidade concreta.

Este estudo, muito mais do que dar conta da intervencao da assistente
social frente a solicitacdo do aborto, tornou-se um ponto de partida para novas
inquietacoes no que se refere a contraditéria realidade de trabalho de profissionais
nos servicos publicos de satide. Atuar na garantia dos direitos sociais alcangados e
participar politicamente da sociedade com vistas a conquistar novos direitos é o
que se almeja com a contribuigao desta breve reflexao.
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