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Resumo

Apresentam-se, neste texto, os aspectos relativos ao Projeto Intercambio Comunitario
em Gerontologia, integrado ao NETI/PRCE/UFSC, que possibilita parcetias institucionais
com as Prefeituras que aderirem ao Projeto, colocando o conhecimento gerontolégico a
disposi¢ao da comunidade, de forma voluntaria, desenvolvendo e promovendo as pessoas da

Terceira Idade.

Palavras-chave: Prefeituras, Conhecimento, Terceira Idade.

Introdugao

Segundo a Organizacio Mundial de Sadde (OMS), idoso ¢ o individuo que ultrapassa
os 65 anos de idade. No Brasil, como a expectativa de vida é mais baixa que em outros paises
mais desenvolvidos, determinou-se que seria considerada idosa, a pessoa com 60 anos ou mais.
O envelhecimento pode resultar em dois processos diferentes, denominados senescéncia e
senilidade. Senescéncia é o processo natural de envelhecer, enquanto senilidade configura as
doengas.

O Brasil e outros paises em desenvolvimento estio passando por uma transi¢ao
demografica, em decorréncia da diminuigao das taxas de mortalidade pelo aprimoramento,
prevencao e tratamento das doengas o que esta levando a um aumento na expectativa de vida.
De acordo com dados do IBGE, em 2000 8% da populagao total tinha idade igual ou acima de

60 anos. No ano de 2025 essas pessoas passardo a representar 14% da populagio total
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brasileira, com estimativa de 31,8 milhdes de idosos, sendo o 6° pais do mundo com maior
namero de pessoas idosas.

Nos dltimos anos, profissionais buscam, cada vez mais, informagdes sobre o processo
de envelhecimento, visando tornar o adulto, um idoso sadio e independente. O
envelhecimento é um processo fisiologico e nido esta necessariamente ligado a idade
cronolégica. B nessa perspectiva que é encaminhado o trabalho do Projeto IntercAmbio
Comunitario em Gerontologia (PICG), através do Nucleo de Estudos da Terceira Idade
(NETY), vinculado a Pré-Reitoria de Cultura e Extensio (PRCE) da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), no sentido de amenizar os problemas inerentes a Terceira Idade,
promovendo momentos de prazer e descontragdo para que essa realidade seja plena, saudavel e
com melhores condi¢coes de vida.

O NETI teve trabalhos iniciados em 1982 e sua oficializa¢do se deu através da Portaria
datada no dia 3 de agosto de 1983, tendo como fungdes: servir de centro de estudos e de
divulgacao de conhecimentos técnico-cientificos em gerontologia; colaborar com organismos
publicos e privados locais e regionais na qualificacio de recursos humanos que atendam a
terceira idade conforme diferentes niveis de necessidade, desenvolvendo a¢oes integradas com
grupos representativos da comunidade, com vistas a promogao da populagio idosa.

O PICG foi implantado em 1993, tendo em vista a necessidade de atendimento
demonstrada pelas Prefeituras Municipais que precisavam responder a demanda da populacio
idosa e nao dispunham de subsidios adequados para a elaboracdo de projetos especificos na
area de gerontologia.

Os trabalhos sio coordenados, elaborados e executados de maneira voluntaria. A
coordenacio do Projeto é constituida pela professora, assistente social e servidora da UFSC
Matilde Vieira, pela assistente social, gerontéloga e voluntaria Dagmar da Rosa Moreira e por
alunos-bolsistas. A execucdo dos trabalhos ¢é feita através dos monitores da Acido
Gerontologica oriundos do Curso de Formacio de Monitores da Agdo Gerontologica
(CFMAG) do NETL

O contato com o municipio € feito através de correspondéncias enviadas pela UFSC as
prefeituras, onde ¢é apresentado e oferecido o PICG. Caso a prefeitura demonstre interesse, é

marcada a data de atuagdo dos monitores e a prefeitura se encarrega de cobrir as despesas
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referentes ao transporte, locomogio, estada e alimentagdo, sem a necessidade de pagar
qualquer outro valor ao Projeto.

Os monitores selecionados para os trabalhos participam de um treinamento de dois
dias quando sio apresentados assuntos relacionados a trabalhos comunitarios e ao Projeto em
si. Estes, entdo, preparam o material a ser utilizado contendo temas e informagdes como saude,
direitos e deveres dos idosos, religido, cidadania, vida comunitaria, além de dinamicas que
possibilitem a descontracio, a diversio e o prazer. A populacio a ser atendida ¢,
principalmente, a populacio da terceira idade, mas o Projeto também contempla escolas,
grupos de maes, asilos e outros grupos interessados.

Visto que a populagiao de idosos vem aumentando acentuadamente e que, na maioria
das vezes, ndo é reconhecida pela sociedade sendo vitima de um relacionamento social
impregnado de preconceitos, além da necessidade demonstrada por algumas prefeituras de um
embasamento tedrico e pratico que atendam a esta populacio, o Projeto Intercambio
Comunitario em Gerontologia, tem como principal proposta contribuir na implementagdo de
programas de educagio gerontoldgica junto as Prefeituras do Estado de Santa Catarina.

Os objetivos especificos seriam difundir uma nova mentalidade frente ao processo de
envelhecimento, que possa se traduzir em comportamentos preventivos para a populagio em
geral; transmitir aos Idosos uma nova perspectiva de vida frente ao envelhecimento; criar uma
consciéncia critica e efetiva de cidadania; reproduzir um novo papel social do Idoso junto a

sociedade catarinense.

Material e Métodos

Os materiais utilizados pelo Projeto Intercambio Comunitario em Gerontologia, estio,
a seguir, descritos:

e Oficio explicativo do PICG enviado pela Universidade Federal de Santa Catarina as
Prefeituras e as Secretarias Regionais de Desenvolvimento do Estado de Santa Catarina
para oferecer o programa e promover a comunicacao entre as duas instituigoes;

e Relagio de enderecos das Prefeituras Municipais do estado de Santa Catarina e atuais

prefeitos;
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e Relacio de enderecos das Secretarias Regionais de Desenvolvimento do Estado de

Santa Catarina e respectivos secretarios;
e Livros sobre a Terceira Idade;
e Artigos com assuntos referentes a Terceira Idade;
e (Cartilhas do Idoso;
e Estatuto do Idoso;

e DPastas com diferentes tipos de dinamicas, trabalhos, textos.

Para que os objetivos se concretizem, a primeira medida tomada é a comunicacio entre
o Projeto e a Prefeitura, que se da através de um oficio de explicacio e oferecimento dos
trabalhos do PICG encaminhado pela Universidade Federal de Santa Catarina e enderecado as
prefeituras. A partir deste, espera-se uma resposta da Prefeitura.

Caso o municipio demonstre interesse pelos trabalhos oferecidos pelo PCIG, através
de um oficio de resposta, sio feitas demais comunicagdes para que sejam marcadas as datas de
atuacio, para a obtencdo de informac¢des das comunidades a serem atendidas pelo Projeto e
para a viabilizagdo de transporte, estadia e alimentacdo dos monitores que fardo a visita.

Os monitores selecionados organizam suas atividades, elaborando o esquema de
trabalho no local e desenvolvendo trabalhos de grupo, no sentido de disponibiliza-los a uma
participagdo social junto ao municipio; e, na data marcada, se deslocam para a efetivacao da sua
intervencdo gerontologa no municipio, junto aos grupos de convivéncia de idosos, escolas,
clubes de maes, asilos e outras institui¢Oes.

O processo de trabalho dos monitores se realiza através de palestras seguindo os
seguintes passos: acolhimento as pessoas presentes e apresentagio dos participantes;
motiva¢ado para o objetivo da atividade propriamente dita; exposi¢do dos assuntos
programados; verificagdo se houve entendimento do exposto (através da participagdo com
perguntas, relatos e manifestagoes); integracio do grupo (com dinamicas, atividades fisicas,
dangas, etc.) e confraternizacio de despedida dos presentes (com mensagens, poesias e

musicas).
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Na volta da visita, o grupo de monitores relata e registra em relatorio as atividades
realizadas no municipio, incluindo o periodo de permanéncia no mesmo e, o nimero de
pessoas e/ou idosos atingidos, entre outras informagdes.

O espaco de tempo compreendido entre as visitas, ¢ direcionado a realizagdo de
treinamento aos monitores que integram o quadro de recursos humanos do projeto, para
atuacdo comunitaria; de reunides com os integrantes do Projeto e do desenvolvimento, para
um devido acompanhamento da a¢io comunitaria, de um esquema administrativo de forma
com que os dados, as informagdes e o acervo, fiquem reservados e guardados para utilizagdo
de toda a equipe.

As fungoes cabidas e desenvolvidas pelo aluno-bolsista sio o acompanhamento de
todas as atividades de preparagao dos monitores para atuarem nas comunidades catarinenses,
permitindo-lhe assim perceber, planejar, inserir-se, avaliar, co-participando de um processo de
aprendizagem interativa individuo x contexto social; a responsabilidade pela parte
administrativa do Projeto, no que concerne ao controle dos documentos, levantamentos
estatisticos, quadros demonstrativos e outros assemelhados; digitagdio de todo e qualquer
documento do Projeto; auxilio no levantamento de dados retirados dos relatérios elaborados
pelas monitoras e da avaliagdo realizada pelos municipios, além da participagdo junto a
coordenacio e¢ do acompanhamento das atividades realizadas com os grupos; relato em
documento proprio, as conclusdes das reunides realizadas com os integrantes do Projeto e

participacao de eventos dentro e fora da UFSC, cujos temas estejam relacionados ao Idoso.

Resultados e Analise

O ano de 2004 foi um ano atipico para o Projeto Intercambio Comunitario em
Gerontologia, visto que poucas Prefeituras demonstraram interesse pela disposicio dos
trabalhos oferecidos. Apenas 2 (dois) municipios foram atendidos, entre eles, Lauro Miiller e
Florianépolis.

O municipio de Lauro Miiller foi visitado entre o dia 30 de maio e 6 de junho de 2004,
e foram diretamente atendidas pelo Projeto, 477 pessoas, no qual 295 participantes eram
idosos e 182 eram outras pessoas que puderam participar. Indiretamente, foram alcancadas

1431 pessoas.
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No municipio de Florianépolis foram visitados os bairros de Santo Antonio de Lisboa,
Prainha, Jardim Atlantico, Campeche e Cérrego Grande. A localidade de Santo Anténio de
Lisboa foi atendida no dia 24 de agosto de 2004 e teve 142 participantes no total, onde 137
eram idosos e 15 voluntarios; atingindo 456 pessoas indiretamente Na Prainha, foram
atendidos 100 idosos e 12 outras pessoas, totalizando 112 participantes atendidos diretamente
e 336 indiretamente. No Jardim Atlantico foram feitas 8 visitas, onde se atingiram 30 idosos, 5
outros e, indiretamente, 105 pessoas. No Campeche, 80 idosos e 8 outros foram atendidos
diretamente, e atingiu-se, indiretamente 264 pessoas. No final de 2004, nos meses de outubro e
novembro, o Projeto realizou um trabalho que difere um pouco dos seus objetivos
previamente estabelecidos. Nestes meses, foi dado um auxilio a0 Centro de Convivéncia do
Corrego Grande localizado no municipio de Florianépolis e mantido pela Prefeitura Municipal
de Florianépolis. O Centro de Convivéncia foi acompanhado duas vezes por semana, nas
tercas e quartas-feiras, totalizando 15 visitas, com diferentes monitores que explanaram sobre
assuntos distintos, através de palestras e dinamicas. Os dias das visitas foram dias 05, 06, 13,
19, 20, 26 e 27 de outubro; dias 03, 09, 10, 16, 17, 23 e 24 de novembro e o encerramento se
deu no dia 1° de dezembro. Este trabalho atingiu, aproximadamente, 100 idosos, os quais estao
associados ao Centro de Convivéncia, 25 outros e, indiretamente, foram atingidas 375 pessoas.

Apesar de o ano de 2004 nio ter sido como o planejado, o PICG, atendeu, neste ano,
447 idosos, 65 outros, atingindo, indiretamente, 1535 pessoas. Em seus 11 anos de existéncia,
o Projeto ja atingiu diretamente cerca de 24 mil pessoas, entre idosos, estudantes, criangas,
maes e demais, além das pessoas indiretamente atingidas que significam, aproximadamente, 72
mil pessoas, totalizando 96 mil pessoas atingidas. Foram 49 municipios visitados, num total de
100 visitas. Os municipios visitados, até hoje, foram: Agua Mornas, Angelina, Antonio Catlos,
Arroio Trinta, Atalanta, Bombinhas, Braco do Trombudo, Caibi, Capinzal, Celso Ramos,
Coronel Freitas, Curitibanos, Dona Emma, Florianépolis, Governador Celso Ramos, Guaruja
do Sul, Imbuia, Ituporanga, Lauro Miiller, Mondai, Otacilio Costa, Ouro, Palmitos, Passos
Maia, Pinhalzinho, Ponte Serrada, Porto Belo, Presidente Castelo Branco, Presidente Nereu,
Rio do Oeste, Rio do Sul, Rio Rufino, Riqueza, Romelandia, Sao Catlos, Sio Joao do Oeste,
Sdo Joao do Sul, Sdo Joaquim, Sdo José, Sdo José do Cerrito, Saio Miguel do Oeste, Saudades,

Seara, Sombrio, Timbd, Treze de Maio, Unido do Oeste, Urubici e Vidal Ramos.
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No quadro 1, demonstram-se os municipios que foram visitados em cada ano. Ja a
figura 1 apresenta a evolugdao do Projeto, tanto em relacio a quantidade de vistas, quanto a

quantidade de municipios visitados.

Quadro 1: Histérico de Municipios visitados pelo PICG, por ano.

ANO MUNICIPIOS VISITADOS TOTAL

Angelina, Antonio Carlos, Ituporanga, Palmitos, Passos 13 municipios visitados
1993 | Maia, Pinhalzinho, Ponte Serrada, Romelandia, Sao Carlos,
Sao Miguel D’Oeste, Saudades, Seara, Urubici.

1994 Angelina, Lauro Miller, Mondai, Porto Belo, Riqueza, 6 municipios visitados
Romelandia.

1995 Lauro Miiller (3 visitas), Ouro, Presidente Castelo Branco, |7 visitas, 5 municipios
Rio do Sul, Romelandia. visitados.

1996 Braco Trombudo, Dona Emma, Lauro Miiller (3 visitas), 8 visitas, 6 municipios
Passos Maia, Presidente Nereu, Vidal Ramos. visitados.

1997 Atalanta, Bombinhas, Governador Celso Ramos, Sio Joao |6 municipios visitados
D’Oeste, Sao Joaquim, Sombrio.

1998 Aguas Mornas, Atalanta, Caibi, Palmitos. 4 municipios visitados

1999 | Timbo, Curitibanos. 2 municipios visitados

Capinzal, Celso Ramos, Dona Emma, Otacilio Costa, Ouro, | 11 municipios visitados
2001 | Rio do Oeste, Sao Joaquim, Sombrio, Treze de Maio, Unido
do Oeste, Vidal Ramos.

2002 Capinzal, Imbuia, Rio Rufino, Sao Joao do Sul, Sdo José, 9 municipios visitados
Saudades, Timbo, Unido do Oeste, Vidal Ramos.
2003 Arroio Trinta, Coronel Freitas, Florian6polis, Guaruja do 6 municipios visitados
Sul, Presidente Nereu, Sao José do Cerrito.
2004 Florianépolis (27 visitas), Lauro Miller. 28 visitas, 2 municipios
visitados

TOTAL : 100 VISITAS, 49 MUNICIPIOS VISITADOS
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Figura 1: Evolucio da quantidade de vistas e de municipios visitados pelo PICG, por ano.

Consideragées Finais

O Projeto Intercambio Comunitirio em Gerontologia é um programa que
disponibiliza, a todas as comunidades dos municipios do estado de Santa Catarina, uma
transmissao de uma nova perspectiva de vida frente ao envelhecimento e uma consciéncia
critica e reflexiva de cidadania. Visa, principalmente, atender a populagdo da terceira idade,
também contemplando escolas, grupos de maes, asilos e outros grupos interessados nesta troca
mutua de conhecimentos, experiéncias, informag¢oes e vivéncias.

Antigamente, nas sociedades tradicionais, os velhos, como sindénimo de lembrangas e
sabedoria, eram muito considerados. Entretanto, atualmente, a situagio é outra, o descaso e o
desprezo os excluem da sociedade, que os julgam improdutivos. A velhice geralmente é vista
como um periodo de decadéncia fisica e mental o que ¢ um conceito equivocado, pois muitos
cidadaos, nesta faixa etaria, continuam independentes e produtivos. A populacio idosa vem
crescendo e aumentando, cada vez mais, em nosso pafs, e a adequagdo de solugdes eficientes se
torna extremamente necessaria, junto aos 6rgaos publicos, com o objetivo de tornar digna a
vida dos nossos idosos.

A partir desta esfera, o Projeto Intercambio Comunitario em Gerontologia que tem
como objetivo fomentar e expandir o conhecimento gerontolégico no enfoque comunitario é
de grande importancia, pois tem a capacidade de levar momentos de prazer e diversio aliados a

informagdes necessarias e imprescindiveis a popula¢ao idosa.
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Conforme dados apresentados, podemos observar que o Projeto Intercambio
Comunitiario em Gerontologia tem, nesses 11 (onze) anos de pratica, atendido os seus
objetivos, levando diversas informag¢des para a populagao idosa do Estado. Os trabalhos
realizados sdo muito valorizados pelas prefeituras que, cada vez mais, tém mostrado interesse
em oferecer uma melhor qualidade de vida a esta populacio.

O enfoque de possibilitar beneficios a terceira idade, apesar de muito importante, ¢é
uma nova esfera em todos os campos. Entdo, trabalhar com esta populacdo, possibilitou a
aprendizagem e a aquisi¢do de novos conhecimentos, o aprimoramento da forma de trabalhar
em grupo através do contato com as professoras, monitoras ¢ demais colegas do NETI, o
conhecimento das formas com que deve ser feito o trabalho com a popula¢io da Terceira
Idade e a percepcao de que assuntos sio ou ndo discutidos pelos idosos e quais sdao
esclarecidos entre eles. Através do “II° Seminario Estadual — O Idoso Cidadao de Direitos”
pode-se obter informagdes sobre os direitos dos idosos e tomar conhecimento de quais sio as
formas para que estes sejam adequadamente atendidos e cumpridos. Os idosos se devem fazer
ouvir, questionando por seus direitos e buscando, cada vez mais, beneficios merecidos.

Em uma oportunidade de visita ao Centro de Convivéncia do Coérrego Grande, foi
apresentada uma exposi¢dao sobre Nutricdo, na qual explicou-se que a adequada nutri¢ao do
idoso ¢ fundamental pois diversas alteragdes ocorrem no envelhecimento e algumas
caracteristicas funcionais e nutricionais sio comuns nesta popula¢dao, bem como o surgimento
de doencas cronicas. Percebendo as informagdes com relacio a nutrigdo que as pessoas da
Terceira Idade possuem e pelas quais se interessam, foram oferecidas algumas orienta¢Oes
nutricionais para uma alimenta¢ao mais balanceada e adequada.

Devemos ter consciéncia de que o estado nutricional do idoso ¢ um reflexo da sua vida
passada no presente e que alterar drasticamente sua alimenta¢ao ¢ quase que inviavel, visto que
os habitos alimentares sao adquiridos durante toda a vida; entretanto, através de pequenas
mudangas, controles e aquisicdo de novos habitos ¢ possivel melhorar a qualidade de vida e

tornar o idoso uma pessoa mais saudavel.



EXTENSIO - Revista Eletronica de Extensao
Numero 3, ano 2005

Referéncias

BRASIL. LEIS, ETC.. Idosos: Legislagdo. Brasilia: Camara dos Deputados, Coordenagao de
Publicac¢oes, 2. Ed, 1999.

CALDAS, Célia Pereira. A Saude do idoso: a arte de cuidar. Rio de Janeiro: Ed. UER],
UnATI/UER]J, 1998.

LIMA, Mariuza Pelloso. Gerontologia educacional: uma pedagogia especifica para o

idoso, uma nova concepgao de velhice. Sio Paulo: LT, 2001.

Plano Integrado de Agao Governamental para o Desenvolvimento da Politica Nacional

do Idoso. Brasilia: MPAS, SAS, 1997.

SALVATTI, Ideli. Estatuto do Idoso. Brasilia: Senado Federal, 2003.

REICHEL, William; GALLO, Joseph J. Assisténcia ao idoso: aspectos clinicos do

envelhecimento. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

Sites visitados:

IBGE. Disponivel em: http://www.ibge.gov.br. Acesso em 05 de dezembro de 2004.

RG NUTRI. Nutrigdo x Idoso Ativo. Relacdo entre atividade fisica, saude e envelhecimento.

Disponivel em: http://www.rgnutri.com.br. Acesso em 03 de dezembro de 2004.

PEROLA MELISSA VIANNA BRAGA. Direito do Idoso. Noticias, pesquisa, artigo,
legislacdo. Disponivel em: http://www.direitodoidoso.com.br/. Acesso em 06 de dezembro de

2004.



